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FOREWORD
ഒരാള�െട വ��ിത�െ� മേനാഹരമാ�ു�ത് ആ
വ��ിയുെട സ�ഭാവെ� അടി�ാനമാ�ിയാണ്.

 സ്േനഹവും സമാധാനവും സൗമ�തയും സേ�ളി�ു�
വ��ികള�െട ജീവ്തം എ�ത മേനാഹരമാണ്.

 അ�െനയു�വർ പൂേ�ാ��ിൽ സൗരഭ�ം പര�ു�
പുഷ്പം േപാെലയാണ്.

 അവരുെട സാ�ിധ�ം സമൂഹ�ിൽ ആന�ം പകരും.
അ�െന ഓേരാ വ��ികള�ം ആ�ഗഹി�ാൽ എ�ത

ന�തായിരു�ു. 
േയശുവിെ� സ്േനഹം ഉ�ിലു�വർ�് ഏതു

�പതിസ�ികള�െട നടുവിലും സമാധാനേ�ാെട ജീവി�ാൻ
കഴിയും. 

അവർ സൗമ�തയു�വർ ആയിരി�ും

Fruit of the Spirit
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ഒരു യു��ിെ� ഭീതിയിലാണേ�ാ േലാകം.  ഭയവും ആശ�യും
എ�ും നിഴലി�� നിൽ�ു�ു.  നാെളെയ�ുറി���

ആകുലതയാെണ�ും.  േലാകം സമാധാന�ിനായി ഉ�ാ�ു�  
�ശമ�ൾ പലതും വിഫലമായിെ�ാ�ിരി�ു�ു. 

എ�ാൽ �കിസ്തുവിലൂെടയു� സമാധാനവും സേ�ാഷവും മാ�തേമ
നിലനിൽ�ുകയു�� എ�ു ഒരു �കിസ്തുഭ�ന്   മനസിലാകും.
അവെയ�ാം ൈദവീകദാനമായ പരിശു�ാ�ാവിലൂെട ലഭി�ു�ു.

ചു��പാടുകളിൽ എെ��ാം സംഭവി�ാലും, അനി�ിതത�മാണ്
അടു�നിമിഷെമ�ിലും, അവിെടെയ�ാം ൈധര�ം നൽകു�ത്  

പരിശു�ാ�ാവാണ്. 

ആ ൈധര�വും ബലവും ന�ിൽ ഉ�ായാൽ ഏതു
�പതിസ�ികെളയും മറികട�ുവാൻ നമു�് കഴിയും.

പരിശു�ാ�ാവിനാൽ ഉളവാകെ�ടു� സമാധാനവും സേ�ാഷവും
സൗമ�തയുെമാെ� ന�ിൽ നി�ും േലാക�ിേല�്

പകരുമാറാകെ�.. മ���വർ�ും ഈ സേ�ാഷം അനുഭവി�ുവാൻ
ന�ിൽകൂെട സാധി�െ�..

േലാകസമാധാന�ിനായി നമു�് �പാർ�ി�ാം..

The Editor’s Letter

PRABHA JOHN
November’23
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ആ�ീയതയുെട െതളിവായ
സമാധാനം

പാലസ്തീൻ - യി�സാേയൽ യു�ം
െകാടു�ിരി െകാ�് നിൽ�ു� ഈ
സമയ�ു അ�ാരാഷ്�ടപരമായ
സമാധാന�ിെ� അത�ാവശ�കത നാം
മന�ിലാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�ു.
ആശ�കൾ�് നടുവിൽ
വഴിെയാരു�െ�ടുേ�ാൾ "ഇേ�ാഴാ
സമാധാനം ആെയ" എ�ത് �ിരമായി
േകൾ�ാറു� ഒരു പ�വി ആണ്
േകൾ�ുേ�ാൾ ഇ�ം തരു� ഒരു പദമാണ്
സമാധാനം. പരിശു�ാ�ാവിെ�
ഫല�ിെല ഒ�ാണ് സമാധാനം എ�്
ഗലാത�ർ 5.22 ൽ �പതിപാദി�ിരി�ു�ു.
ൈദവമ�ളിൽ െവളിെ��� വേര� ഒരു
�പകൃതമാണ് സമാധാനം.
 ൈദവവുമായി ഉ� ന�ുെട ബ�െ�
വിളി�� പറയു�താണ് സമാധാനം.
ഗിരി�പഭാഷണ�ിൽ കർ�ാവ് പറ�ു:"
സമാധാനം ഉ�ാ�ു�വർ
ഭാഗ�വാ�ാർ;അവർ ൈദവെ� കാണും."

ഒരു �കിസ്തീയ വിശ�ാസിയിൽ
സമാധാനം നിഴലി�� നിൽ�ു� 7

കാര��െള�ുറി�് നമു�് ചി�ി�ാം.
1. ൈദവാ�ശയം :- ൈദവ�ിലു� ആഴമായ
വിശ�ാസവും, അച�ലമായ ആ�ശയവും ഒരു
ൈദവൈപതലിെ� ജീവിത�ിൽ
സമാധാനെ� പകരും. �പശ്ന�ൾ
തലയ്�ു മീെത േപാകുേ�ാൾ, ൈദവാ�ശയം
നെ� ഉറേ�ാെട നിർ�ു�ു. ന�ുെട
ആശ�കൾ, സ�ട�ൾ എ�ാം പിതാവിെ�
കര�ിൽ പരിപൂർ�മായ ഏൽ�ി�െ���
എ�താണ് ഈ സമാധാന�ിെ� രഹസ�ം.

3. �മ - മ���വേരാട് �മി�ുവാൻ
കഴി�ാൽ സമാധാനേ�ാെട ബ��ൾ
നിലനിർ�ുവാൻ കഴിയും. മ���വേരാട്
പൂർ�മായി �മി�ാൻ കഴിയു�
സ�ഭാവഗുണം, ശാരീരികമായ സ��ത,
മാനസികമായ സമാധാനം, ആ�ീകമായ
സേ�ാഷം ഇവെയ�ാം �പദാനം െച��വാൻ
കഴിയു� ഒ�ാണ്. �പതികാരബു�ി
സമാധാനെ� തകർ�ും

4. ആ�ീയത:-�പാർ�ന, വചനധ�ാനം തുട�ിയ
ആ�ീയ ശീല�ൾ നെ� �കിസ്തുവിൽ
ഉറ�ി�ുകയും, ന�ുെട ദൃഷ്ടിെയയും
ദർശനെ�യും വിശാലമാ�ുകയും, അതിലൂെട
സമാധാനേ�ാെട കാര��െള സമീപി�ുവാൻ
ശീലി�ി�ുകയും െച��ം.

5. �കിസ്തീയ മൂല��ൾ :-�കിസ്തീയ
 മൂല��ൾ മുറുെക പിടി�ു�വർ 
ആെണ�ിൽ ഹൃദയ�ിൽ ന� സമാധാനം
അനുഭവി�ുവാൻ കഴിയും.തിരുവചനം
കാണി��തരു� ധാർ�ികതയും,മൂല��ള�ം
ജയകരമായ �കിസ്തീയജീവിത�ിനു
ഉതകു�താണ് .
6. �പത�ാശ :- ൈദവരാജ��ിനായി
കാ�ിരി�ു�തും, ന�ുെട
�പത�ാശെയ�ുറി��� ഉറ��ം നെ�
സമാധാനേ�ാെട കാ�ു�താണ്.

7.  സമർ�ണം:- ഓേരാ നിമിഷ�ിലും
ൈദവ�ി�േല�് ജീവതം സമർ�ി�ാൽ
 സമാധാനേ�ാെട ഇരി�ുവാൻ കഴിയും.
നാം സമർ�ി�െ��വർ എ�് േലാകം
കാണണെമ�ിൽ ന�ുെട സമാധാനപരമായ
ശീല�ൾ അവർ ദർശി�ണം.

2.  സംതൃപ്തി- �കിസ്തീയ വിശ�ാസം
മുൻതൂ�ം െകാടു�ു� ഒരു മൂല�മാണ്
സംതൃപ്തി. ഏതു സാഹചര��ിലും
സംതൃപ്തിേയാെട ഇരി�ുവാൻ കഴി�ാൽ,
സമാധാനേ�ാെട അവെയ േനരിടുവാൻ  
ഒരുവനു കഴിയും. അഭിവൃ�ിയുെട
സുവിേശഷം ചിലേ�ാെഴാെ�
സംതൃപ്തിയുെട സുവിേശഷെ�
വിഴു�ി�ളയുവാൻ �ശമി�ുേ�ാ എ�്
സംശയിേ��ിയിരി�ു�ു. ലൗകിക
സുഖ�ൾ പരമാവധി ആസ�ദി�ണെമ�
ചി� സംതൃപ്തി എ� അനുഭവ�ിന്
വിഘ്നം വരു�ു�താണ്

േലാക�ിെ� ഗതിയിലു� സമാധാനം അ�
േയശുകർ�ാവ് നമു�് വാഗ്ദ�ം  െചയ്തത്.
�കൂശിെല ത�ാഗ�ിലൂെട ഒരി�ലും
സാധ�മ�ാതിരു�, വിേ�ദനം െച�െ��ിരു�
ബ�ം �കമ�ിലാ�ി, മനുഷ�നും
ൈദവവുമായു� നിരെ�ാരു�ി, ശാശ�തമായ
സമാധാന�ിേല�് മനുഷ�െന െകാ�ുവ�
േയശുകർ�ാവ് ആണ് എെ�േ��ുമു�
സമാധാന �പഭു.
ന�ളിലൂെട എെ��ിലും �പവർ�ികൾ
ൈദവ�ിന് െചയ്െതടു�ണെമ�ിൽ നാം
സമാധാനമു�വരും,സമാധാനം ഉ�ാ�ു�വരും
ആയിരി�ണം. സമൂഹ�ിൽ സഭയിൽ,
സമാധാനം ഉ�ാ�ു�  ആ�ാവിെ�
�പതിഫലനമാകു� ഒരു ജീവിതൈശലി
നമു�ു�ാകെ�! മാറാനാഥാ!
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Gentleness is the quality or characteristic
of being kind, tender, mild-mannered,
compassionate, and considerate. To be
gentle means showing love and care for
others in how you act and speak.
Gentleness is the quality of showing
kindness and of being calm in dealing with
others (1 Peter 3:15). Jesus comes as the
perfect 'role model' of being gentle and
meek. (Matthew:11:29). It requires great
strength of character and self-control to
be gentle. Only the Holy Spirit anointment
can help us exhibit 'the fruit of the Spirit'
in our day-to-day lives.

Do not underestimate the power of
gentleness. Gentleness is strength wrapped in
peace, and therein lies the power to change
the world. No matter how harsh the world is to
you, always maintain your inner beauty by
being gentle. Be a little drop of love through
gentleness in someone's ocean of pain. It
costs nothing to be gentle. A smile, a thank
you, and a word of appreciation are all some
forms of gentle gestures that can spark
happiness that even money can't buy.
Gentleness has immense power, which gives
us pure joy that makes us healthier and
happier. No act of gentleness, no matter how
small, is ever wasted.

It only takes a split second to smile
and be gentle, yet for someone who
needs it, it can last a lifetime.
Gentleness makes us the most
beautiful people in the world,no
matter what we look like. Gentleness
is like a warm blanket of snow, softly
covering and gently touching the
heart. Words of gentleness are more
healing to a drooping heart than balm
or honey.

Psychologists at the University of British
Columbia put students on a ten-week
gentleness experiment. They found that
participants who devoted their time to
helping others with homework, school
projects, etc. had a lower level of cholesterol
and inflammation. 

Proverbs indicates that gentle words turn
away wrath and are a tree of life
(Prov:15:1,4). The power of our gentle
words can be life giving and diffuse a tense
situation. We are to be calm and respectful
when speaking to others. Speak the truth  
but watch your tone so that the truth will
be well received however painful it may
be. We demonstrate the Spirit at work in
our life when we show gentleness.

 In the Old Testament, gentleness is
illustrated as a stream or river (Isaiah
8:6) and also as a shepherd caring for
his flock of lambs (Isaiah 40:11). God
himself spoke to Elijah in a gentle
whisper (I King 19:11-13). From these
examples of gentleness in the Bible we
can picturise 'gentleness' as a soft
touch, calm reassurance and a loving
hand. Also there is a strong connection
in the Bible between gentleness and the
power of words.



Few practical tips to exhibit gentleness in our day to day life.

* Be considerate of other's feelings and needs.

* Show empathy. Empathy is acknowledging another person's point of
view to understand their feelings. 

* Be patient with each other making allowances for each other's fault
because of your love (Eph:4:2).

* Treat others the way you would like to be treated.

* Speak respectfully to everyone .Consider others as important and
worthy of kind regard. Watch your tone so that what you have to
say will be well received.

* Be a calm listener.

* Act with tenderness and love.

* Listen more than you speak or act.

* Be humble as you serve and care for others.

Therefore as God's chosen people, holy and dearely loved, clothe yourself with
compassion, kindness, humility, gentleness and patience (Colo:3:12). "So be the reason
someone smiles. Be the reason someone feels loved and believes in the gentleness in

people ".
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 A deep sense of happiness and
contentment, regardless of

circumstances

ഒരു വൃ�ം അതിെ� ഫലം
പുറെ�ടുവി�ു�ത് മ���വർ�്
േവ�ിയാണ്. അതു േപാെല
�കിസ്തുവിലു� ന�ുെട സേ�ാഷം
ക�ി�് മ���വർ �കിസ്തുവി�േല�്
ആകർഷി�െ�ടണം.
പരിശു�ാ�ാവുമായു� ആഴേമറിയ
ബ�ം ന�ുെട ഉ�ിൽ ഉെ��ിൽ
മാ�തേമ  ആ സേ�ാഷം നമു�്
അനുഭവി�ാൻ സാധി�ുകയു��.
അതുേപാെല ന�ുെട സേ�ാഷം
മ���വർ�് �പേയാജനകരമായി
തീരണെമ�ിൽ പരിശ�ാ�ാവിൽ നാം .  
ആയി�ീരണം അതുെകാ�്
ൈദവമ�ളായ നാം   ഓേരാരു�രും
പരിശു�ാ�ാവിെ� നിറവിൽ
ജീവിേ��ത് അത��ാേപ�ിതമാണ്.

"പരിശു�ാ�ാവിെ� ഫലം"
എ�ത്ൈദവ�ിെ� സ�ഭാവമാണ്.    ഗലാത�ർ
5:22-23.  പരിശു�ാ�ാവിൽ വസി�ു�തിെ�
ഫലമായി വിശ�ാസികള�െട ജീവിത�ിൽ
ഉൽ�ാദി�ി�െ�ടു�  സ്േനഹം, സേ�ാഷം,
സമാധാനം, �മ, ദയ, ന�, വിശ�സ്തത,
സൗമ�ത, ആ�നിയ��ണം എ�ിവയാണ് .

"പരിശു�ാ�ാവിെ� ഫല�ിെ�  
സേ�ാഷം എ�ത്  
പരിശു�ാ�ാവിലൂെട
ൈദവവുമായു� ആഴേമറിയതും
നിലനിൽ�ു�തുമായ ബ��ിൽ
നി�് ലഭി�ു� സേ�ാഷ�ിെ�
അനുഭവെ�യാണ്  
പരാമർശി�ു�ത്.  
സാഹചര��ൾ�തീതവും
വിശ�ാസ�ിലും ആ�ീയ
ബ��ിലും േവരൂ�ിയ
സേ�ാഷ�ിെ�യും
സംതൃപ്തിയുെടയും ആ�രിക
സമാധാന�ിെ�യും അഗാധവും
ശാശ�തവുമായ ഒരു വികാരമാണിത്.   
ഇത് ഒരു വിശ�ാസിയുെട ജീവിത�ിൽ
പരിശു�ാ�ാവിെ�
�പവർ�ന�ിെ�
ഫല�ളിെലാ�ാണ്.  ഇത് ബാഹ�
സാഹചര��െള ആ�ശയി�ു�ി�,
മറി�് ഒരാള�െട വിശ�ാസ�ിൽ നി�ും
ൈദവവുമായു� ബ��ിൽ നി�ും
വരു� ആഴ�ിലു� സേ�ാഷമാണ്.

    ഈ സേ�ാഷം പരിശു�ാ�ാവിെ�
ദാനമാണ്. െവ��വിളികള�െടയും
�പയാസ�ള�െടയും മുഖ�് േപാലും
നമു�് ശ�ിയുെടയും
ആശ�ാസ�ിെ�യും �പതീ�യുെടയും
ഉറവിടമാണ്. ഇത്  പാപേമാചനം, വീെ�ടു�്,
�കിസ്തുവിലു� വിശ�ാസ�ിലൂെട
ലഭി�ു� നിത�ജീവെ� വാഗ്ദാനവുമായി
ബ�െ��ിരി�ു�ു.

േയശു�കിസ്തുവുമായു�
ബ��ിെ� ഫലമായി നാം
അനുഭവി�ു� സേ�ാഷം,
സംതൃപ്തി, ആ�രിക സമാധാനം
എ�ിവ അഗാധവും
ശാശ�തവുമായതാണ്.

പരിശു��ാവിലു� സേ�ാഷം
ന�ിൽ ഇ�ാെയ�ിൽ
�കിസ്തീയജീവിതം ഒരി�ലും
ആന�കരമാകുകയി�



TRUE LIGHT AND LIFE

Dr. NISSI ZACHARIAH
Take Charge, dear parents!

 
If parenting is hard, Christian parenting
is more challenging, as we have a real
enemy who has strategic plans against
our kids and family.
 
"The thief comes only to steal, kill, and
destroy."
No other intention can be expected
from the devil's side, but how are you
responding to this battle in an unseen
realm?
 
Give yourself an honest time to
understand the struggles our kids are
going through as active targets of the
enemy.
The devil is trying to steal, kill, and
destroy our kids. Most of our kids are
being yoked and afflicted under the
paws of the enemy. They are mentally,
physically, and emotionally attacked by
different means. Who else other than
their parents can take charge of this
situation?

How long can you stay helpless and
powerless before this mess?

 

The first step towards deliverance is
acknowledging and owning up to our failures

and mistakes. Because even a mere
exposure and confession of mistakes itself

brings light into it, thus loosening the grip of

darkness. Let God's light shine on your
struggle with parenting

Give yourself no more excuses and
take charge of your spiritual authority.
Stomp over the giants that are
stopping you from being a spiritual
warrior and exercising your authority
in parenting.
Be it ignorance, indolence, ignoring
attitude, or inferiority complex,
whatever your problem is, the solution
is at our master's feet. 

Cry for help, take charge, and share
helplessness with a trusted prayer partner.
Confessing to one another leads to healing
and deliverance, preventing further mess.
   Identify the cause of your mess and help
yourself first before reaching out to your
child. Parents, not children, need to grow
spiritually. Outgrow weaknesses,
insecurities, and immaturity. God wants to
train us in the battle, so submit yourself to
be teachable.

   Even though our battle and the enemy are
real and strong, he is already defeated, and
the one who defeated him is by our side.
Don't give up on your kids, for we have a
friend in Jesus who fondly looks at you and
your situation, even if your hopes for your kid
are dead, like that widowed mother of Nain.
Also, we are provided with the help of the
Holy Spirit to proclaim the victory already
won through our lives. So buckle up and
bravely face your battles.
Parents should avoid falling into two
categories of mothers who showed
dangerous parenting patterns, one robbed
her baby and the other killed her baby by
dozing off.

  Let us instead be spiritually awake, strong,
and fully aware of the ways of the enemy.
Provide strong walls of fire through our
prayers around our children. Take charge! November’23
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യു�ം ഏെ�ടു�ുക, �പിയെ��
മാതാപിതാ�േള!

ര�ാകർതൃത�ം കഠിനമാെണ�ിൽ, �കിസ്ത�ൻ
േപെര�റ്ിങ് കൂടുതൽ െവ��വിളി
നിറ�താണ്, കാരണം ന�ുെട കു�ികൾ�ും
കുടുംബ�ിനും എതിെര ത��പരമായ
പ�തികള�� ഒരു യഥാർ� ശ�തു
നമു�ു�്.
ക�ൻ വരു�ത് േമാഷ്ടി�ാനും െകാ�ാനും
നശി�ി�ാനും മാ�തമാണ്."
പിശാചിെ� ഭാഗ�് നി�് മെ�ാരു ഉേ�ശവും
�പതീ�ി�ാനാവി�, എ�ാൽ അദൃശ�മായ
ഒരു മ�ല�ിെല ഈ യു�േ�ാട് നി�ൾ
എ�െന �പതികരി�ു�ു?

ശ�തുവിെ� ഒരു സജീവ ല��െമ� നിലയിൽ
ന�ുെട കു�ികൾ കട�ുേപാകു�
േപാരാ��ൾ മന�ിലാ�ാൻ
ന�ൾ�് ആ�ാർഥമായി സമയം എടു�ാം.
പിശാച് ന�ുെട കു�ികെള േമാഷ്ടി�ാനും
െകാ�ാനും നശി�ി�ാനും �ശമി�ു�ു.
ന�ുെട കു�ു�ൾ മാനസികമായും
ശാരീരികമായും ൈവകാരികമായും വിവിധ
മാർഗ�ളിലൂെട ആ�കമി�െ�ടു�ു.
ഈ അവ�കളിൽ
നി�ഹായരായിേ�ാകു� ന�ുെട
കു�ു�െള സഹായി�ാൻ
മാതാപിതാ�ൾ���റമായി മ�ാർ�ാണ്
കഴിയു�ത്?

നി�ൾ�് ഒരു �പാർ�ന
പ�ാളിയുെ��ിൽ, നി�ള�െട നി�ഹായ
അവ� ആ വ��ിയുമായി പ�ിടുകയും 
�പാർ�ി�ി�ുകയും െച��ക. 
ആ�ീയ മ�ല�ിൽ വളരാനും
പഠി�ാനും പക�ത �പാപി�ാനും നെ�
സഹായി�ാൻ ൈദവം ന�ുെട
ജീവിത�ിേല�ു അയ�വരാണ് ന�ുെട
കു�ികൾ. 

ന�ുെട യു�വും ശ�തുവും
യഥാർ�മാെണ�ിലും, പിശാച് േതാ�വൻ
ആെണ�ും, ന�ുെട ജീവിത�ിലൂെട
വീ�ും ജയം െകാ�ാടുവാനും തെ�യാണ്
ൈദവം �പതിസ�ികെള അനുവദി�ു�ത്
എ�ുമു� തിരി�റിേവാെട ൈധര�മായി
ന�ുെട യു�ം െച�ാം.

അ�തേയാ, അലസതേയാ,
അവഗണി�ു� മേനാഭാവേമാ,
അപകർഷതാേബാധേമാ, നി�ള�െട �പശ്നം
എ�ുമാകെ�, പരിഹാരം കർ�ാവിെ�
പ�ലാണ്.

ശേലാേമാൻ  രാജാവിെ� കാല�് തെ�
അടു�ൽ വ� ര�് അ�മാരുെട
അപകടകരമായ അവ� ന�ുെടയും
ജീവിത�ിൽ ഉ�ാകാെത നമു�്
സൂ�ി�ാം.
ഒര� തെ� കു�ിെന കളവ്
െകാ�ുേപായതിൽ  
അ�യായിരു�േ�ാൾ  മേ� അ�യുെട
ഉറ�ം തെ� കു�ിെ� ജീവൻതെ�
അപകട�ിൽ ആ�ുകയാണ് െചയ്തത്. 

േമാചന�ിേല�ു� ആദ�പടി ന�ുെട
പരാജയ�ള�ം െത��കള�ം അംഗീകരി�ുക
എ�തിലാണ്. 
"എെ��ാൽ ഇരു�ിൽ െവളി�ം
�പകാശി�ുേ�ാൾ അ�കാര�ിന്
അതിെന കീഴട�ാൻ കഴിയി�" - േയാഹ�ാൻ
1:5

പകരം നമു�് പരി�ാനം ഉ�
മാതാപിതാ�ളായി ശ�തുവിെ� ത���െള
വഴികെളയും പൂർണമായി തിരി�റി�ു
െകാ�് ശ�മായി ഉണർ�് �പാർ�നയുെട
തീ മതിൽ ന�ുെട കു�ു�ൾ�് ചു��ം
പണിയാം അവെര സൂ�ി�ാം.

"
സഹായ�ിനായി കർ�ാവിേനാട്

നിലവിളി�ുക, ദൗത�ം ഏെ�ടു�ുക.

November’23
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െപ�േ�ാസ്ത് മാതാപിതാ�ളാൽ ജനി��
വളർ�െ�� ഒരു വ��ിയായിരു�ു ഞാൻ.
െചറു�പായ�ിൽ തെ� സേ�സ്കൂൾ
പഠി�ുകയും പഠനാ�രം
അധ�ാപികയാകുകയും െചയ്തു. ഇേ�ാൾ
എനി�് ര�ുമ�ള�ം ആറ് െകാ��മ�ള�ം
ഉ�്.

എെ� ജീവിത�ിൽ എ�ാ സുഖ
സൗകര��ള�ം ൈദവം ത�ു. എ�ാൽ
ൈദവ വചനവുമായി കാര�മായ ബ�ം
ഉ�ായിരു�ി�. േവദപുസ്തക�ിെല ചില
പുസ്തക�ൾ മാ�തം വായി�ിരു�ു.
സ�ീർ�ന�ിെല ചില അധ�ായ�ള�ം,
പുതിയനിയമ�ിെല ചില പുസ്തക�ള�ം
മാ�തേമ വായി�ാറു�ായിരു�ു��.  
െവളി�ാട് പുസ്തകം വായി�ുകേയാ
അതിെ� അർ�ം എെ��്
�ഗഹി�ുകേയാ െചയ്തിരു�ി�. 

November’23

അതു മനഃപഠമാ�ുേ�ാൾ എനി�്
38 വയ�ായിരു�ു.  പി�ീട്
േവദപുസ്തകം �കമമായി
വായി�ണം എ� ഒരാ�ഗഹം ൈദവം
ത�ു.  അവ വായി�ുേ�ാൾ അതും
മനഃപഠമാ�ണം എ�ു േതാ�ും. 

ഓേരാ പുസ്തകവും
വായി�ുേ�ാറും അതിെല
വചന�ൾ എെ� ചി�ി�ി�ും.

1. രൂ�ിെ� പുസ്തകം-
അ�ായിഅ�യും മരുമകള�ം
ത�ിലു� സ്േനഹം.

ഒരി�ൽ ഒരു ൈദവദാസൻ െവളി�ാട്
പുസ്തകം 9 ആം അധ�ായം
�പസംഗി�ു�തിെ� ഒരു കാസ�്
ലഭി�ാനിടയായി.  വീ�ിൽ ആരും
ഇ�ാതിരു� സമയ�ു ഞാൻ അതു േക��.
എെ� ഹൃദയ�ിൽ വലിയ സേ�ാഷം
ഉ�ായി.  അതിനാൽ ഒരു �പാവശ�ം കൂെട
ഞാൻ ആ �പസംഗം േക��. അതിനു േശഷം
െവളി�ാട് പുസ്തകം വായി�ാൻ
ആ�ഗഹമു�ായി. ഓേരാ അ��ായവും  
വായികുേ�ാറും അതു മനഃപഠമാ�ണം
എ� ആ�ഗഹം എ�ിൽ ഉ�ായി.
അ�െന അതിെല  22 അധ�ായ�ള�ം
ഞാൻ മനപഠമാ�ി.

അ�െന ൈദവ കൃപയാൽ
േവദപുസ്തക�ിെല 9
പുസ്തക�ൾ- രൂ�്, എേ�ർ,
േയാനാ, മലാഖി,
എ�ബായർ,യാേ�ാബ്, 1,2 പേ�താസ്,
െവളി�ാട് എ�ിവ-മനപഠമാ�ി. 

2. എേ�ർ... േമാർദഖായി�ു
തെ� ജനേ�ാടും
വളർ�ുമകേളാടുമു� സ്േനഹം.

3. േയാനാ- ൈദവശബ്ദെ�
മറുതലി�ി�� ഓടിേ�ാെയ�ിലും
മട�ിവരു� േയാനാ.

എെ� അനുഭവം
അ�ു�ു�ി േജാർ�്,



7.  1,2 പേ�താസ്-

 ചിലർ വിചാരി�ു�തുേപാെല ൈദവം
തെ� വാഗ്ദ�ം നിവർ�ി�ൻ
താമസി�ു�ി�.

9. െവളി�ാട്- 

 കർ�ാവിെ� മട�ി വരവിെ�
അടയാള�ൾ...

ഇവെയാെ�യാണ് ഈ പുസ്തക�ൾ
മനഃപഠമാ�ാൻ എെ� േ�പരി�ി�ത്.

മ�� പുസ്തക�െള�ാൾ  
േവദപുസ്തകം വായി�ാൻ ഞാൻ
ഇഷ്ടെ�ടു�ു. 68 വയ�ിനിടയിൽ 74
�പാവശ�ം ൈബബിൾ മുഴുവൻ
വായി�ാൻ സാധി��. ഇേ�ാഴും
വായി��െകാ�ിരി�ു�ു.

അേനക കു�ു�ൾ ഇ�് ൈദവ
ഭയമി�ാ�വരായി
മാറിെ�ാ�ിരി�ു�ു. 
  ൈദവ വചനം കാലിനു ദീപവും
പാതയ്�ു �പകാശവുമാണ് (സ�ീ
119:105) 
ന�ുെട കർ�ാവിെ� വരവ്
ഏ�വും അടു�ിരി�ു�ു.  
അതുെകാ�ു ന�ൾ ആരും
നഷ്ടെ���േപാകരുത്. 
 ൈദവ വചനം വായി�ുകയും
പഠി�ുകയും വിശു�ജീവിതം
നയി�ുകയും െചയ്താൽ നമു�്
നിത�രാജ��ിൽ എ�ിേചരാം..

 അതിനായി ൈദവം എ�ാവെരയും
സഹായി�ുമാറാകെ�

5. എ�ബായർ- ൈദവ�ിനു േവ�ി
െപാരുതിനി� വിശ�ാസ വീര�ാർ

6. യാേ�ാബ്-  നാവിെന (സംസാരം)
പ�ിയു� ൈദവീക പരാമർശം,
�ശ�േയാട് കൂടിയ �പാർ�നയുെട
�പാധാന�ം.

ഇതു വായി�ു� ഓേരാ
വ��ികേളാടും �പേത�കി�്
കു�ു�േളാട് പറയു�ത്,
േവദപുസ്തകം വായി�ുക. അതു
നി�െള ഉയർ�ും. 

അ�ു�ു�ി േജാർ�്, 
�പിയ ഭവൻ, വിള�ുടി ,

കു�ിേ�ാട്

4. മലാഖി-  
ദശാംശ�ിലും വഴിപാടിലും
ൈദവെ� േതാൽ�ി�ു� ജനം.
ഊനമി�ാ� ആണാ�ിൻകു�ി
ഉ�ായിരിെ� ഊനമു�
ത�യാ�ിൻ�ു�ിെയ ൈദവ�ിനു
യാഗം കഴി�ു� വ�കർ. അവർ�്
കി��� ശാപം.

എെ� 54ആം വയ�ിൽ ൈബബിൾ
േകാേളജിൽ നി�ും M.Div  degree
എടു�ാൻ ൈദവം സഹായി��.
അേനകം വീടുകൾ സ�ർശി��
സുവിേശഷം അറിയി�ാനും,
കൻെവൻഷനുകളിൽ �പസംഗി�ാനും
അേനക േ�ജുകളിൽ െവളി�ാട്
പുസ്തകം മനഃപഠമായി പറയാനും
ൈദവം അവസര�ൾ നൽകി. 

"“I have but one candle of life to burn, and I
would rather burn it out in a land filled with
darkness than in a land flooded with light”

 
John Keith Falconer"
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ൈകവി� ക��ം വാവി� വാ�ും തിരിെ�ടു�ാൻ
കഴിയിെ��് പഴെമാഴി....

നി�ള�െട വാ�ുകൾ കൃപേയാടുകൂടിയതും ഉ�ിനാൽ
രുചിവരു�ു�തും ആയിരി�െ�...

േവദനി�ി�ു� കമ��കൾ ഒഴിവാ�ുക

 (കട�ാട്: ബി.എസ് വാര�ർ)
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നിേഷധാ�ക അഭി�പായം (negative comments)
ഒഴിവാ�ുക

ഒരു വീ�ിൽ വ� അതിഥികള�മായി വീ�ിലു�വർ കുശലം
പറ�ുെകാ�ിരിെ� വളർ�ുമൃഗ�െള��ിയു� ചർ�കൾ നട�ു.
രാവിെല േജാലി�ുേപാകുേ�ാൾ മുതൽ സ���് മട�ി വരു�തുവെര
സ��ം നായെയ ച�ല�ിേട�ി വരു�തിെല �പയാസം ആ വീ�ിെല വനിത

േവദനേയാെട പറ�ു.

ഇതു േക�� നിൽ�ുകയായിരു� അതിഥിയുെട ഭർ�ാവ് െപെ��്
�പതികരി��; "എനി�ിതു െപെ��് മനസിലാകും. ജീവിതം മുഴുവൻ ഞാൻ

ച�ലയിൽ കിട�ുകയേ�?"

ഭാര�യുെട േപര് സൂചി�ി�ിെ��ിലും അേ�ഹം ഫല�ിൽ ഭാര�യുെട മുഖ�ു
പരസ�മായി അടി�ുകയായിരു�ു.

ദു:സൂചനകൾ നിറ�ുനിൽ�ു� ഇ�രം അഭി�പായ�ൾ
വ��ിബ��െള വ�ാെത ഉലേ��ാം. പറയു�യാൾ േനരെ�ാെ��ു
കരുതിയാൽ തെ�യും, മെ�ാരാൾ�് അവ അേരാചകേമാ േവദനാജനകേമാ

ആയി�ീരാം. അതു മാനസിക അകൽ�യ്�് കാരണമാകും.

മ���വർ നെ��ുറി�� പറയു�െത�ാം
നാം േകൾ�ണെമ�ി�. േകൾ�ു�െത�ാം

െശരിയായിരി�ണെമ�ുമി�.

ന�തും ആവശ�മായതും മാ�തം േകൾ�ുക.

ൈദവ�ിൽനി�ും േകൾ�ുക േക�ത്
അധികം �ശ�േയാെട കരുതിെകാൾക

േക
ൾ
വി. 
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യു�ം

KINDNESS:
TREATING OTHERS WITH

GOODWILL, EMPATHY, AND
COMPASSION

യു��ള�െട കണെ�ടു��കൾ
എേ�ാഴും നഷ്ടം തെ�യാണ് .
ഒരായു�ിൽ േനടിെയടു�െത�ാം
ഒരു നിമിഷം െകാ�്
ചാരമായിേപാകു�ത്
നി�ംഗതേയാെട
േനാ�ിനിൽേ��ി വരു�വർ,
ക�ിൻ മു�ിൽ േചതനയ��
കിട�ു� കുടുംബ അംഗ�ൾ,  
എവിേട�് േപാകണെമ�റിയാെത
അലയു�വർ, അനാഥമാകു�
ബാല��ൾ... ശാരീരിക
ൈവകല��ൾ,
വിധവമാരാകു�വർ, ഒ�െ�ടലുകൾ,
മാനസിക തകർ�, ഉൾഭയം,
എ�ിവയിലൂെട
കട�ുേപാേക�ിവരു�
സാധാരണ�ാരായ ജന�ൾ.... 

ആരുെടെയാെ�േയാ സ�ാർ�
താ�ര��ൾ�ുേവ�ി
ബലിയാടാേക�ിവരു� പാവം മനുഷ�ർ,
കാല�ിെനാ�ു മുേ�റാെത,
നൂ�ാ�ുകൾ�ു പി�ിേല�ു
നട�ുകയറാനും അതിേല�ു നയി�ാനുമു�
ആഹ�ാനവുമായി ഒരുപ�ം ജനെ�
തകർ�യിേല�് ത�ിവിടാനു�
�പത�യശാസ്തവുമായി  മുറവിളികൂ���
മതേമലധ���ാർ.....ആെരയാണ് ഈ ജനത
വിശ�സിേ��ത്...? എവിെടയാണ്
ആ�ശയിേ��തു എ�റിയാെത
ചൂഷണ�ിന് വിേധയമാ�െ�ടു� തലമുറ.
നെ�േ�ാെല ജീവി�ുവാൻ സർ�
സ�ാത���വും ഉ�ായി��ം
ഈ�ാംപാ�കെളേപാെല െകാഴി�ുവീഴു�
ഒരു ജനത....

�പാർ�ി�ാം....🙏

ൈദവം നൽകു� യഥാർഥ സമാധാനം
അനുഭവി�ുവാൻ ഇടവരെ� എ�ു

�പാർ�ി�ാം

November’23
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പദ �പശ്നം 1

േചാദ��ൾ

വലേ�ാ�്

1. (1-3) ദാവീദിെ� ഗായക സംഘ�ിെല തലവൻ

2. (5-6) 40 വർഷം യി�സാേയലിന് ന�ായപാലനം െചയ്തവൻ

3. (8-9) ജനസംഖ�ാ നിർ�യ�ിൽ എ�െ�ടാ� േഗാ�തം

4. (13-16) സ്�തീകൾ  അ��േപാെയ�ു മൂ��ാർ പറ� േഗാ�തം

5. (20-23) ആഹാബിെന�ുറി�� എേ�ാഴും േദാഷം �പവചി�ു�വൻ

6. (28-29) 'ൈദവം നി�ള�െട സ�ടം േകൾേ��തിനു നി�ൾ എെ� സ�ടം
േകൾ�ീൻ' എ�ു പറ�താര്?

7. (34-36) ഫറേവാെന അനു�ഗഹി�വൻ

താേഴാ�്

8. (1-7) വംശാവലി �പകാരം ൈദവ�ിെ� മകൻ

9. (19-31) ഒരു മുടിേ�ാൽ െകാ�ു 600 േപെര െകാ�വൻ

10.(4-16) െതാഴു�ുകൾ�ിടയിൽ പാർ�ു�വൻ

11. (5-23) 50 േപർ 3 ദിവസം അേന�ഷി�ി��ം കി�ാ� �പവാചകൻ

12. (12-36) എേ�കാനിെല േദവൻ

13.(15-21) കിട�േമൽ നീതിേകട് നിരൂപി�� തി�
�പവർ�ി�ു�വർ�് അേ�ാ കഷ്ടം എ�ു �പവചി�താര്? 

14. (20-32) രാജാവിെന ഹൃദയ�ിൽ നി�ി� സ്�തീ

15. (27-33) െകം�കയ സഭയിെല ശു�ശൂഷ�ാര�ി.

ഒരു വാഹന�ിേലാ മൃഗ�ിെ�
പുറെ�ാ കയറണെമ�ിൽ അ�െമാ�ു
കുനിെ��ിെല പ��കയു��..  പദവിേയാ
�ാനേമാ കുടുംബ മഹിമേയാ ഒ�ും
അവിെട �പസ�മ�.    മ���വരുെട
മു�ിൽ ഒ�ു  താഴ്�് െകാടു�ു�ത്  

ഉയർ�യുെട പടവുകൾ
തെ�യായിരി�ും. ജീവിത വിജയ�ിന്

താഴ്മ അത�ാവശ�മാണ്.

"തെ��ാൻ താഴ്�ു�വൻ എ�ാം
ഉയർ�െ�ടും

െചറുചി�

November’23




