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FOREWORD

�പശ് നസ�ീർ�മായ േലാക�ു, �പതീ�കളാണ് ഓേരാ
ദിവസവും നെ� ജീവി�ാൻ േ�പരി�ി�ു�ത്. 
�പതീ�കൾ അ��േപാകുേ�ാൾ ജീവിതം  

അവസാനി�ി�ു�വർ അേനകരാണ്. ധന�ിലും
േജാലിയിലും മ�ളിലും �പതീ� വ�ി�്, സകലവും

നഷ്ടെ���, നിരാശെ���േപാകു�വർ നമു�് ചു��പാടും
ഉ�്. 

എ�ാൽ ൈദവ�ിൽ �പതീ� വ�ിരി�ു�വർ
ഒരി�ലും ല�ി�� േപാകു�ി�.

ഒരു പുതു വർഷ�ിേല�് �പേവശി�ു� എ�ാവർ�ും
ൈദവ�ാലു� ശുഭ �പതീ�കൾ ആശംസി�ു�ു

Pr. Biju Jacob 
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EDITOR’S NOTE
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Prabha John

അനവധി �പതീ�കള�മായി

ജീവി�ു�വരാണ് മനുഷ�ർ. അവെ�

ജീവിതെ� മുേ�ാ�� നയി�ു�
 ച�ക�ളാണ്

�പതീ�കൾ. അവ അസ്തമി�ു�ിട�
ു

ജീവിതം നി�ലമാകു�ു.  ഈ വർഷം േനടാൻ

കഴിയാ� കാര��ൾ അടു� വർഷം

േനടിെയടു�ണെമ�
ു�

ആ�ഗഹേ�ാെടയാണ് ഓേരാ വർഷെ�യും

നാം വരേവൽ�ു�
ത്. പുതിെയാരു

വർഷ�ിേല�് നാം �പേവശി�ാൻ േപാകു�ു.

തിരി�ു േനാ�ുേ�ാൾ ചിലെതാെ�

േനടിെയടു�ാനും വ
ിജയി�ാനും

കഴി�ിരി�ാം. ചിലേ�ാൾ മറി�ായിരി�ാം.  

എ�ിലും �പതീ�കൾ ൈകവിടരുത്.

�പതീ� േലാകം തരുേ�ാൾ , �പത�ാശ

നൽകു�ത് �കിസ്തുവാണ്.  �പതീ�കൾ

തകരുേ�ാൾ �കിസ്തുവിൽ �പത�ാശയു�വർ

നിരാശെ�േട�ിവര
ികയി�. കാരണം "

േയശു�കിസ്തു ഇ�ു
ം എേ��ും അനന

�ൻ

ആകു�ു."  �കിസ്തുവിലു� ഈ �പത�ാശ

നെ� മുേ�ാ�� നയി�ും

 '�പതീ�കൾ അസ്തമി�ാലും

�കിസ്തുവിലു� �പത�ാശ നാൾ�ുനാൾ

വർ�ി��വരെ�"

ഏവർ�ും �പത�ാശന
ിറ� ഒരു

പുതുവർഷം ആശംസി�ു�ു.



What is hope in secular meaning it is the strength
of person’s desire but when we talk in biblical
language it says it is the confident expectation of
what God has promised and its strength is in His
faithfulness. The word hope is sometimes
misunderstood. In our day to day life the word
often has a hint of uncertainty. Why is hope
important to God? Hope is the eyes of faith in
that it not only sees the promise, but it is also
the hands of faith that clings to the expectation
of the promise and never releases it no matter
what is seen. “Now faith is the substance of
things hoped for and the evidence of things not
seen” (Hebrews 11:1)
According to positive psychologist Charles
Snyder's theory, hopeful thinking is made up of
three key elements: Goals – Thinking in a goal-
oriented way. Pathways – Finding different ways
to achieve your goals. Agency – Believing that
you can instigate change. Where you can find
hope in the bible? Bible verses are Jeremiah
29:11For I know the thoughts that I think toward
you, says the Lord, thoughts of peace and not of
evil, to give you a future and a hope. Romans
15:13 Now may the God of hope fill you with all
joy and peace in believing, that you may abound
in hope by the power of the Holy Spirit.

Hope is the most powerful word which can
strengthen your emotional health and
happiness, augment your stress reduction skills,
and amplify your ability to achieve goals. Even
research indicates that hope can promote
confidence, empowerment, and resilience. The
power of hope is that it increases the sense of
meaning in life and identification and
realization of goals and dreams even in the
midst of adversity.

Because hope is a better predictor of success
than intelligence. Hope reduces feelings of
helplessness, increases happiness, reduces
stress, and improves our quality of life. The
Christian hope is hope in God in Jesus Christ.
The confident affirmation that God is faithful,
that He will complete what He has begun. The
question arise Is hope a grace of God? You now
live in hope because Christ's death and
resurrection has given you hope. 

This hope you have is a precious gift of God.
Your living hope rests securely on God's grace.
Hope is a reality to be recognized, not an
attitude to be cultivated. Hope is the gift in the
bible. Now may our Lord Jesus Christ Himself,
and our God and Father, who has loved us and
given us everlasting consolation and good hope
by grace. (II Thessalonians 2:16.) Nevertheless
God, who comforts the downcast (II Corinthians
7:6) We were given this hope when we were
saved (Romans 8:24) As Peter says that We have
a living hope (1 Peter 1:3). This living hope will
never end and sustains us as we endure
suffering.
And here we can see the life of Abraham and
Sarah .Abraham was ninety-nine years old, and
Sarah’s not getting any younger. And God says
to Abraham, “You’re going to be the father of
many nations,” meaning, “There’s going to be
offspring that’s going to come from you.” So, as
he looks at himself, he doesn’t have much hope
because he understands, as this verse will say,
he’s dead. But God said, “It’s going to come to
pass,” and so when he says, “Hope against
hope,”. We live in the midst of impossible
circumstances, difficult situations. And in the
midst of this, we have the true hope that there
is future glory that awaits us.

Sis. Krupa Melvin
Hope
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"I think the most
significant work we'll do
in our whole life, in our
whole world, is done
within the four walls of
our home." 
Stephen Covey

Let them see.

You are reading the Bible.
You are praying and having your devotions daily,
determined enough that you let nothing affect
your appointed time with God.

Several recent research studies show the
significant damage parents can do when they’re
physically present but distracted and less
responsive because they’re on their smartphones.

*Set your footprints right*

“Children learn more
from who you are than
from what you teach.”
W.E.B. Dubois

As parents, we are the most impactful
beings in our children's lives. We affect
their emotions, feelings of security, self-
esteem, and perspectives. Often, we tend
to fall into the trap of "You do as I say, not
as I do," which doesn't work.
Focus on developing yourself into the image
of Christ to set the right footprints for our
children to follow. This is a daily thing, and
let your children see the transformation
taking place in you both inside and out. The
priorities and the kind of life you lead before
them get imprinted in them. How you
interact with others, how you deal with
stress, what you talk behind and show in
front of others, your personal walk with God,
your life with devices, the priorities you give
—they observe and absorb it all!
Children start to reflect us in the long run.
Make sure what they capture is worth
showing off. Take responsibility for your
own life.
In this world of influencers, work on yourself
to be the most influential factor for your
children.

Hear you praying for them.
Create an atmosphere of scripture and worship at
home.

# Serve others as an example. God beyond 'I-me-
myself'

# Choose love to discipline them.

Deal with your stress and tensions in a mature way.
Remember, little eyes are watching you and
picking up the strategies you use to handle them.

# Be a trend-setter and be a role model in the new
digital era. Have boundaries with your devices.
Avoid using it when they are around.

Dear parents, your calling is high, and parenting is
royal. It might seem harder in the current times
when things are going beyond our control.
But who knows that you have come to your royal
position for such a time as this?” (Esther 4:14).

Dr. Nissi Zachariah
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ന�ുെട ഒര  ു ആയു�ിൽ
െചയ്െതടു�ാവു� ഏ�വും
�പധാനെപ� േജാലി ന�ുെട വീടിെ� നാല്
ചുവരുകൾ�ു�ിൽ
െചയ്െതടു�ുെക�താണ്"- 

�ീഫൻ േകാെവയ്

"നി�ൾ എ�് പറ�  ു പഠി�ി�ു�ു
എ�തിേന�ാൾ ക �ുികൾ ക ടൂുതൽ
പഠി�ു�ത് നി�ള�െട വ��ിത��ിൽ
നി�ുമാണ്" - 

ഈ. ബി. ദ േുബായ് സ്

കു�ു�ള�െട ജീവിത�ിൽ ഏ�വും
ക ടൂുതൽ സ�ാധീനം െചലു�ു�ത്
മാതാപിതാ�ളാണ്. അവരുെട
ചി�ാഗതികെളയും, ൈവകാരിക,
മാനസിക വളർ�െയയുെമ�ാം ന�ുെട
രീതികൾ സ�ാധീനം െചലു�ു� .ു
പലേ�ാഴും "ഞാൻ െച���ത്
േനാേ��, പറയു�ത് േക�ാൽ മതി"
എെ�ാര  ു �പവണതയിേല�് ന�ൾ
അകെ���േപാകാറു�്.

ഈ സാഹചര��ളിൽ �കിസ്തുവിെ�
ഭാവം തെ� ന�ളിൽ
ഉ�ാ�ിെയടു�ുവാനും, പി� ടുരുവാൻ
ഒര  ുന� മാതൃക ന�ുെട ജീവിത�ിലൂെട
കാണി��െകാട േു�� ആവശ�കത
വർ�ി�ു� .ു
ഇവ ന�ുെട ൈദനംദിന ജീവിത�ിെ�
ഭാഗം ആയികഴിയ േു�ാൾ ന�ളിൽ
സംഭവി��െകാ�ിരി�ു� മാ��ൾ
അവർ�ും �പകടമായി ത ടു�ും. ന�ൾ
മുൻ തൂ�ം െകാടു�ു� കാര��ള�ം
ജീവിത ൈശലികള�ം അവരുെട
ജീവിത�ിെല അേഭദ�മായ ഘടക�ൾ
ആയിമാറും.

മ���വരുമായു�
ഇടപാടുകൾ, സ�ർ��െള
ൈകകാര�ം െചയു�
രീതികൾ, വ��ിപരമായ
ജീവിതം, ആ�ീയ ജീവിതം
ത ടു�ി എ�ാം തെ� അവർ
ഒ�ിെയ�ു� .ു
മാതൃകയാ�ാൻ പ���
ഒരുപിടി ന� ജീവിത മൂല��െള
തെ� അവർ�ായി നമു�്
കാഴ്ച െവയ്�ാം.ന�ളിൽ
ഭരേമ�ി�ിരി�ു� ഈെയാരു
വലിയ ഉ�രവാദി�ം
തിരി�റി�ുെകാ�് ന�ുെട
ജീവിതെ� ഗൗരവമായി
ൈകകാര�ം െച�ാം.
സ�ാധീനവലയ�ിെ� ഈ
കാലഘ��ിൽ നാം തെ�
അവരിൽ ഏ�വും സ�ാധീനം
െചലു�ു�, അവെര
�പേചാദി�ി�ു�
വ��ിത��ളായി മാറാം.

അവർ കാണെ�:

*നി�ൾ ൈബബിൾ
വായി�ുകയും
ധ�ാനി�ുകയും െച���ത്

* മ ടു�ാെതയു� നി�ള�െട
�പാർ�നാ ജീവിതം.

*അവർ�  ു േവ�ി
ക��നീേരാെട
�പാർ�ി�ു�ത്.

*വീ�ിൽ സ��തയും
സമാധാനവും ഉ� ആ�ീക
അ�രീ�ം.

* മ���വെര കരുതു�ത്.

*സ�ർ��െള ആ�
സംയമനേ�ാെട ൈകകാര�ം
െച���ത് 

* നി�െള തെ� അവരെുട
െ�ടൻഡ് െസ�ർ ആയി മാറെ�

ക ടൂാെത, ഡിജി�ൽ യുഗ�ിൽ
അവെര ൈകപിടി�� നട�ാൻ
ന� ഒര  ു മാതൃക കാ�ി
െകാടു�ാം.
മാതാപിതാ�ള�െട
അമിതമായ േഫാൺ ഉപേയാഗം
കു�ു�ൾ�് വളെര
അധികം േദാഷഫല�ൾ
ഉ�ാ�ു�ുെവ�് പഠന�ൾ
േപാലും െതളിയി�ിരി�ു� .ു

�പിയ മാതാപിതാ�െള,
"�കിസ്ത�ൻ േപെര� "് എ�
ന�ുെട പദവി ഇ�െ�
തലമ റുയിൽ വളെര
�പസ�ിയു�തും
രാജകീയമായതും തെ�യാണ്.
അ�ം േ�ശകരമായെത�ിലും,
കു�ു�െള
മാതൃകാപരമായി
വളർ�ുവാൻ ഏ�വും
ബു�ിമ �ു�� ഒരു
കാലഘ��ിെല തെ�
മാതാപിതാ�ൾ ആകുവാൻ
ആണ് ൈദവം നെ�
ക�ിരി�ു�ത്.
എേ�റിേനാട്
േചാദി�ത േുപാെല, ഒരുപെ�
ന�േളാട് തെ�െയാ�്
േചാദി�ാം-
"ഇ�െനയ േു�ാരു
കാല�ി�ായി��േയാ നീ
രാജ�ാന�ു
വ�ിരി�ു�ത ?ു"

Dr. Nissi Zachariah
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�പതീ�യുെട തിരി നാ�ിൽ
ഞാൻ ഉണരേവ നീ അേ�ാ
നൽ െവളി�ം നൽകി
എൻ അ�ത നീ�ി
െപാൻ പുലരിയായ്  വ�ു.

കിരണ�ൾ അ��ം േപാം
എ�ിൽ നീ �പതീ�യാം
നൽ കിരണമായ്  ഉദിേ�

-�ിെല നിരാശ മാ�ി
എൻ അരുമയായ് വ�ു.

എൻ ജനനവും ബാല�
കൗമാര യൗവന വാർധിക�വും 
ഓേരാ നാള�ം ഓേരാ നിമിഷവും

 �പതീ�കൾ മാ�തമായി
ഒതു�ാെത ജീവ നാഥാനാം
ൈദവെമൻ കൂെട ഉ�േ�ാ.

നൽ കിരണം

Blessan Joseph
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അസാധാരണകാര��ൾ സാധാരണകാര��ളായി െചയ്ത വ��ിയായിരു�ു ശിംേശാൻ. ശിംേശാൻ
എ�ു േകൾ�ുേ�ാൾ െഫലിസ്ത�ർ�്  ഭയം മാ�തമ�, താൻ എ�ാണ് പുതുതായി െച�ാൻ
േപാകു�െത� സം�ഭമവും ഒരുപേ� ആകാം�യും ഉ�ായിരു�ിരി�ാം.ശിംേശാെന ഇ�െന
അറിയെ�ടു�വനാ�ിയത് ത�ിലു� കഴിേവാ ശ�ിേയാ അ�, മറി�� ൈദവീക
�പവൃ�ിയായിരു�ു. ൈദവം നൽകിയ നിർേ�ശ�ൾ�ു അവെ� മാതാപിതാ�ൾ െകാടു�
വിലയും �പതികരണവുമായിരു�ു ശിംേശാെന അസാധാരണ�ാരനാ�ി മാ�ിയത്.

             മൂ�് കാര��ളാണ് ൈദവം മേനാഹയ്�ും തെ� ഭാര��ും നൽകിയത് .

1. ഗർഭം മുതൽ തെ� അ� വീ�ും മദ�വും കുടി�രുത്. അശു�മായെതാ�ും െതാടരുത്.

🔸ഇതു ജീവിത വിശു�ിെയ കാണി�ു�ു. വിശു�ിയി�ാ� വ��ികെള ൈദവിക കാര��ൾ�ായി
െതെരെ�ടു�ി�.

2. ഗർഭം മുതൽ അവൻ ൈദവ�ിനു നാസീറായിരി�ണം.

🔸ഇതു സ�ൂർ� സമർ�ണെ� കാണി�ു�ു. 
ത�െള�െ� പൂർ�മായി ൈദവ�ിനു സമർ�ി�ു�വെര ൈദവം ഉപേയാഗി�ും

3. ബാലെ� തലയിൽ �ൗര��ി െതാടരുത്

🔸േവർെപ� ജീവിതെ� കാണി�ു�ു.. േലാക�ിെ� ജീവിതൈശലികളിൽ നി�ും വ�ത�സ്തമായി
ജീവി�ു�വെര ൈദവം ഉപേയാഗി�ാൻ ആ�ഗഹി�ു�ു.

           മേനാഹയുെടയും ഭാര�യുെടയും ൈദവേ�ാടു� മൂ�ു �പതികരണ�ൾ

                   1. അവർ ൈദവെ� അനുസരി��.

                  2. ൈദവ�ിനായി ത�െള�െ� സമർ�ി��

                  3. ഒരു വിശു�ജീവിത�ിനായി േവർെപ��

ന�ുെട ജീവിത�ിൽ നി�ും ഈ മൂ�ു കാര��ൾ ൈദവം ആ�ഗഹി�ു�ു. ഇതിനായി നാം
ത�ാറായാൽ ശിംേശാെനേപാെല അസാധാരണകാര��ൾ സാധാരണ കാര��ളായി െച�ാൻ ൈദവം
നെ�യും െതരെ�ടു�ും..

TRUE LIGHT AND LIFE
MCOG Palarivattom
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ശിംേശാൻ

CHARACTER SKETCH



�പത�ാശ  എ� വിള�ുമാടം
 

പവിഴപു�ിെല മു�ു�ി�ി തെ� േതാടിനു�ിൽ തെ� �പയാസെ�ടു�ു� മണൽ�രിെയ ഓർ�്
ഒരി�ലും വ�ാകുലെ��ി�.  കാരണം, ത�ിലൂെട ഉ�ാകാൻ േപാകു� തിള�മാർ� മു�ുകെള

ഓർ�േ�ാൾ തെ� െനാ�ര�ിലും ഒരു വലിയ �പത�ാശ ഒളി�ിരി���ായിരു�ു.
�പതീ�കള�ം �പത�ാശകള�ം പലേ�ാഴും ജീവിതപാതയിെല ദീപശിഖകൾ ആകാറു�്. �പത�ാശ എ�
േക��േ�ാട് ഒ�് ചലി�ു� വിശ�ാസം, നി�യദാർഢ�ം മുതലായ  ഒ�ിരി ഘടക�ൾ ഉ�്.

ഭാവിയിേല�് ദിശ കാണി�ു�തിൽ �പത�ാശ വഹി�ു� പ�് െചറുത�. അതിേലെ�ാരു എ�ിേനാ�ം
ആകെ� ന�ുെട ഇ�െ� ചി�!

 �പതീ�െയയും �പത�ാശെയയും ഒേര ത�ിൽ അള�ു�വരാണ് ന�ിൽ ഭൂരിപ�ം േപരും. എ�ാൽ
ന�ുെട ഉത്കണ്ഠകേളാെടകൂടിയു� ഒരു കാര�െ��ുറി��� ന�ുെട കാ�ിരി�ിന്  �പതീ� എ�്

വിളി�ാം. ഉത്കണ്ഠകൾ ഇ�ാെത, �മേയാെട, വിശ�ാസേ�ാെട നി�യദാർഢ�േ�ാെട
കാ�ിരി�ു�താണ് �പത�ാശ. അ�െനെയ�ിൽ �കിസ്തു ന�ുെട �പതീ�േയ�ാൾ �പത�ാശയാണ്.

�പതീ�കൾ �പകടി�ി�ു�ത് േലാക മനുഷ�ർ ആെണ�ിൽ, �പത�ാശ �പതിഫലി�ി�ു�ത്
ൈദവമ�ളാണ്.

 �കിസ്തുെവ� �പത�ാശ

 കാൽവറി �കൂശിലൂെട ന�ുെട ര�ാമാർഗമായ �കിസ്തു നമു�് വാഗ്ദാനം െചയ്തിരി�ു�
നിത�ജീവനായി കാ�ിരി�ു�വരാണ് നാം. ന�ുെട വിശ�ാസ ജീവിത�ിെ� ന�ൂരം തെ�

�കിസ്തുവാണ്. ൈദവിക �പവർ�ിെയ �പതികൂല അവ�യിലും കാ�ിരി�ു�ത് ന�ുെട ഒരു സ�ഭാവം
ആണ്. ഇ�രം അവസര�ളിൽ ഉറ� വിശ�ാസേ�ാെട �പത�ാശേയാെട ൈദവീക ഹിത�ിനായി  

കാ�ിരി�ു�വർ ആയിരി�ണം നാം.

�പത�ാശ എ� വിള�ുമാടം

 കടലിൽ ക�ലുകെള നയി�ുവാൻ രൂപക�ന െചയ്തി��� വിള�ുമാട�ൾ �ിതി െച���ത്
തീര�പേദശ�ളിേലാ പാറെ���കള�െട സമീപ�് മ�് അപകടകരമായ �പേദശ�ളിേലാ ആണ്. എ�ാൽ
ഇവയാണ് നാവികെര കൃത�തേയാെട സുര�ിതമായി മുേ�ാ�� നയി�ുവാൻ  സഹായി�ു� �പധാന

ഘടകം. �പത�ാശ എ�തും ഇ�പകാരമാണ്. ജീവിത�ിെ� ൈകേ�റിയ യാഥാർ���െള തിരി�റിയുവാൻ,
ഉൾെ�ാ��വാൻ �പത�ാശ നിർഭരമായ ജീവിതം ഉ� ഒരുവെന സാധി�ൂ. വിശ�ാസം �പത�ാശയായി
ന�ൂരമി�ി�ി� എ�ു�താണ് കഷ്ടത വരുേ�ാൾ പി�ാറി, പിറുപിറു�ു�വരുെട ജീവിത�ിെല വലിയ
പരാജയം. കഷ്ടത സി�തെയയും,സി�ത �പത�ാശെയയും ഉളവാ�ു�ു എ�റിയാനു� �ാനം

നമു�ു�ാവണം. വിള�ുമാട�ിെല െവളി�ം കാ��് െക�� േപാകു�ത�, മറി�് വലിയ ക�ലിെന വെര
നിയ��ണേ�ാെട ഇളകി മറിയു� കടലിലും മുൻേപാ�് നയി�ുവാൻ ത�വ�ം �പാപ്തിയു�താണ്.

 നിലയി�ാ കയ�ിൽ മു�ുേ�ാൾ ൈദവിക വിശ�ാസം ഇ�ാ� ഒരാൾ താഴ്�ു േപാകുവാൻ സാധ�ത
ഏെറയാണ്. എ�ാൽ �കിസ്തുവിൽ ആയിരി�ു� ഒരുവെ� �പത�ാശ  അതിൽ നി�ും കരകയറുവാൻ
അവെന ശ�ീകരി�ും. �കൂശിെ� വചനം ജീവിത�ിൽ �പത�ാശയായി പരിണമി�ുകയും അത്
�പതിസ�ിെയ തരണം െചയ്ത് മുേ�ാ�് േപാകുവാൻ നെ� സ�ീകരി�ുകയും െച��ം.

  വിശ�ാസം �പത�ാശയായി പരിണമി�ു� േവളയിൽ ചില �പതികൂല സാഹചര��െള അഭിമുഖീകരിേ��ി
വേ��ാം. തളേര�, പിറുപിറുേ��, പിേ�ാ�് േപാകുകയും േവ� ; �കിസ്തുവിൽ ഉ� വിശ�ാസ�ിൽ
നിത�ജീവനിൽ അധികമായി മുറുെക�ിടി�ാൽ ശ�നായ ഒരു വിശ�ാസിയായി നമു�് പുറ�ു വരാം.
മു�ു�ി�ി�് മണൽ�രി ഒരു അനു�ഗഹമായതുേപാെല �പതിസ�ി നെ� നെ�ാരു വിശ�ാസിയാ�ും.
�കിസ്തു എ� �പത�ാശയിൽ  ഉറ��നി�്, വിശ�സി�ുക മാ�തം െചയ്തു നമു�് സീേയാൻ യാ�ത മുൻേപാ�്

നയി�ാം. അതിനായി കർ�ാവ് നെ� ഒരു�െ�!

 മാറാനാഥാ!

TRUE LIGHT AND LIFE
MCOG Palarivattom

Alba Boby
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TRUE LIGHT AND LIFE
MCOG Palarivattom

പദ �പശ്നം 3 QUESTION

േചാദ�ം

വലേ�ാ�്

താേഴാ�്
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1.(1-2) കരയു�വൻ എ�ർ�ം വരു� �ലം

2.(3) കനാെ� പിതാവ്

3.(4-6) ബിംബ�ൾ നിറ�ിരു� �ലം 

4.(7-8) ഇതിെ� ശാ�ത ജീവവൃ�ം

5.(9-11) യി�ാഖാർ േഗാ�ത�ിെ�
�പഭു

6.(23-24) ഹേനാ�ിെ� �പവചനം േരഖെപടു�ിയ േലഖനം

7.(25-26) ഇതു ന�ുെട മേ��സാ�ി എ�ു പറ�ു ആ
യാഗപീഠ�ിനു ഇ�െന േപരി��.

8.(31-34) "യേഹാവ നീതി ഉ�വൻ ഞാനും എെ� ജനവും
ദുഷ്ട�ാർ യേഹാവേയാടു �പാർ�ി�ിൻ"

 

9.(4-34) സാ�ാെ� മെ�ാരു േപര്.

10.(6-18) ഇതു മറയി�ാെതയിരി�ു�ു.

11.(7-19) പുേരാഹിതെ� പു�തനായ ഇവൻ അന�ജാതി�ാര�ിെയ വിവാഹം കഴി��.

12.(14-26) വീരനായ ഇടൈ��ൻ.

13.(15-27) 'ഞാൻ നശി�ു�ു എ�ിൽ നശി�െ�' ആര്?

14.(23-35) കി�രവും േവണുവും �പേയാഗി�ു�വരുെട പിതാവ്.

15.(24-36) 'െവ��ാ�ം േപാെല ൈദവം എെ� ശ�തു�െള എെ� ൈകയാൽ തകർ�ുകള�ു.'
പറ�താര്?
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സ്േനഹം
സ്േനഹം....... നാം എേ�ാഴും േകൾ�ു� ഒരു വാ�ാണിത്. 
പറയാൻ എള��വും �പകടി�ി�ാൻ �പയാസവുമു� ഒരു
വികാരം...  ഭാഷകൾ�ും േദശ�ൾ�ും ൈവകല��ൾ�ു
േപാലും അതീതമായതാണ് സ്േനഹം. സ്േനഹേ�ാട് കൂടിയ
ഒരു ചിരി, ഒരു േനാ�ം, ഒരു വാ�്.... അത് മതി േവദനി�ു�

ഒരാൾ�്  ആശ�ാസം നൽകാൻ...  ഹൃദയം തുറ�ു ,
ഹൃദയ�ിെ� ആഴ�ിൽ നി�ും നമു�് സ്േനഹി�ാം.

സ്േനഹം ന�ിൽ നി�ും  ഒഴുകുേ�ാൾ സകലതും മറ�ാനും
�മി�ാനും കഴിയും.എ�ിൽ സ്േനഹം ഒ�് �പകടി�ി�ാൻ

തുട�ിയാേലാ......ൈദവം സ്േനഹം തെ�.

Sherin Santhosh

TRUE LIGHT AND LIFE
MCOG Palarivattom

പദ �പശ്നം 2 ANSWER

വലേ�ാ�്

താേഴാ�്

1.(1-3) ദാവീദ്
2.(8-9) േനാഹ
3.(14-15) േലാ�്
4.(20-22) ആേശർ
5.(33-35) പൗെലാസ്

6.(1-7) ദാൻ
7.(4-22) അബ്േനർ
8.(5-17) അഗ്-നി
9.(6-24) കഷ്�ത
10.(17-29) നിേ�മാദ്
11.(13-31) ഉല്-പ�ി
12.(20-32) ആഹാബ്
13.(21-27) േശ�്
14.(30-36) ശൗൽ
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TRUE LIGHT AND LIFE
METRO CHURCH OF GOD PALARIVATTOM         PRIVATE CIRCULATION

SEND YOUR PRAYER
REQUESTS

WRITE YOUR COMMENTS &
SUGGESTIONS.

bbijujacob2@gmail.com+91 70322 52405

+91 70322 52405 metrocogcochin

WE ARE HERE TO HELP YOU AT ANY TIME. 
SO CALL OR WHATSAPP US.

Thank You


